Loir
POUR LES PROFESSIONNELS : O e

Atlantique

. Respecter les gestes-barriéres

. Lavage des main les heur
Rappel d’'un lavage efficace : 30 secondes, attention particuliere aux

zones oubliées (ongles, dos de la main, sillons interdigitaux)

Face av Coronavirus, il existe des gestes simples pour préserver votre santé et celle de votre entourage :
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Se laver les mains Tousser ou dtarnuer Utilizer des movchoirs Saluer sans se serrer la main,  Porter un masque gquand
trés réguligrement dans son covde & usage unique éviter les embrassades on est malada

e Lavage des mains avant/aprés le repas et les changes.
e Port d'un masque lors du change et des soins de nez si I'enfant

présente toux et/ou fievre et/ou rhume
e Attention au manuportage sur son propre visage : il est nécessaire
d’éviter de se toucher le nez, la bouche et la zone autour des yeux

(ce que I'on fait en temps normal 20 fois par heure)

HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains
avec de I'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelagez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également
les ongles

Rincez-vous
les mains sous I'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique




POUR LES PARENTS

Un parent a la fois, avec mise a disposition de solution hydroalcoolique si
possible pour lavage des mains avant et aprés avoir accompagné son

enfant.

Dans la mesure du possible, éviter que les parents se croisent.

POUR LES ENFANTS

Lavage des mains a I'arrivée (par les parents ou les assistantes

maternelles selon les possibilités).

En plus des lavages habituels !

POUR L’ORGANISATION

Ne pas mettre tous les jeux a disposition, n’utiliser que des jeux
lavables.

Lavage quotidien des jeux ; Changement

guotidien des draps. Nettoyage des

poignées 3 fois par jour.

(Pour rappel : le virus peut survivre 4h environ sur une surface seche et

jusqu’a 12h sur une surface humide)

POUR TOUS

Face au Ceronavirus, il existe des gestes simples pour préserver votre santé et celle de votre entourage :
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Se laver les mains Tousser ou dtarnuer Utilizar des mouchoirs Salver sans 3¢ sereer lamain,  Forter un masque quand
trég réguliérameant danz sen coude & usage unigue éyiter las embrassades an et malads




