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La démarche d’éducation et de promotion de la
santé vise a favoriser le bien-étre des jeunes dans
leur environnement (les établissements scolaires,
enfamille, les espacesdeloisirs...)ens’inspirantdes
programmes de prévention primaire.

s consistent a renforcer les compétences
psychosociales (CPS) des adolescents pour les
aider a faire face aux situations problématiques
du quotidien.

Ce projet contribue au développement de I'estime
de soi et a l'apprentissage du respect des autres.

La Communauté d’agglomération a fait le choix
de soutenir financiérement cette démarche
dans le cadre de sa compétence jeunesse. Le
service Famille de I’Agglo anime cette démarche
en partenariat avec les associations jeunesse
et I'IREPS (Instance régionale d’éducation et de
promotion de la santé).

D’autres acteurs sontengagés comme les parents,
le personnel du champ sanitaire et social, personnel
éducatif des 11 établissements d’enseignement
secondaire de Clisson Sévre et Maine Agglo.
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Pour répondre au mieux aux besoins des parents, un groupe
de réflexion, piloté par (e service Famille de Agg(o, réunigsant
entre cing et dix parents d’adolescents g’est congtitué en 2014. 1(
est impliqué dang (a co-construction de cette démarche par (eur
participation aux choix des thématiques des prochaines soirées,
(eurs organisations et (eur soutien (ors de ces évenements.
Ce groupe accueille tout parent volontaire i participer a cette
démarche, sans obligation d’engagement.

LES OBJECTIFS DE LA DEMARCHE

Deux grands axes d’actions comp(émentaires
ont été définis
* Placer Cenfant et Cadolescent comme
sujet acteur de sa santé, capable de faire
des choix (ibres et éclairés afin de faire
face aux situations problématiques du
quotidien.

o Transmettre aux parents des clés de
(ecture nécessaires a une meilleure
compréhension des comportements chez
(es adolescents.

LES SOIREES THEMATIQUES

PROPOSEES PAR ’AGGLO :

o Igsues des préoccupations de plusieurs
acteurs participant a (a co-congtruction et
it (a réflexion de (a démarche santé

* Des conférences, des soirées (udiques et
W’échanges autour du jeu, de thédtre forum,
de cabaret d’improvisation

o Pour (es parents, (es professionnels des
champs sanitaires et sociaux et/ou les
adolescents en fonction des thématiques

o Une participation gratuite sur inscription

Deux a trois fois par an

Itinérantes sur (e territoire

Ces soirées ont pour sujet les
comportements adolescents,
tels que le passage de I'enfance a
'adolescence, internet et le monde
virtuel, la sexualité, la violence,
les addictions, le harcélement, la
communication et la relation entre
les parents et les adolescents,
I'adolescent dans sa famille et les
émotions.
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Les7 colléges, 2lycées et 2 MFRimpliqués dansla
démarche proposent des ateliers CPS avec:

+ Leur propre organisation (fréquence, classes
concernées...).

- Desséances menées par un bindbme composé
d’'une personnede I'équipe éducative etd’'un
animateur jeunesse formés a I'animation des
ateliers CPS.

+ Une co-préparation et adaptation du contenu
des séances en fonction des besoins des
éléves et un volume d’heures dédiées pour
les associations jeunesse pour chaque
établissement scolaire.

FORMATION POUR LES PROFESSIONNELS

* Iieux communiquer

o d’étre plus ouverts aux autres
o d’étre plus en cohésion

o de plug se respecter et g’écouter
o de mieux se connaitre

o d’avoir plus confiance en §oi

LE + SELON LES PROFESSIONNELS

o géances enrichissantes
o travail en équipe
o (iens différents tissés avec (e jeunes
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Encadrés par I'IREPS, 2 niveaux de formation (initiation et approfondissement) a I'animation
d’ateliers de renforcement CPS sont proposés chaque année par I’Agglo. Gratuits pour les
volontaires, ils sont destinés aux professionnels de I'animation jeunesse et des établissements
scolaires du secondaire. Elles offrent un outillage pratique et théorique, développent une
dynamique santé dans les établissements, renforcent I'intra et interconnaissance des équipes
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EDUCATION AU NUMERIQUE

Suite aux constats et préoccupations des chefs
d’établissements sur les comportements a risque
et mésusages des éléves d’internet et du monde
virtuel, les élus proposent des interventions sur
cette thématique. Depuis 2017, les 4émes, 3émes
et 2ndes scolarisés dans les établissements du
territoire sont conviés, une fois par an, sur le temps
scolaire.

CEDUCATION A LA VIE SEXUELLE ET AFFECTIVE

UN PARTENARIAT AVEC LE PLANNING FAMILIAL POUR ¢

¢ Des animations dang (e établissements scolaires
volontaires

* Deg journées thématiques a destination des animateurs
jeunesse et personnel éducatif sur (a sensibilisation a (a
vie affective et sexuelle, (es stéréotypes hommes/femmes...

DANS LE BUT DE <

* Développer Cinformation sur (es questions de gexualité

o Permettre Cacces concret des jeunes aux moyens de
contraception

o Permettre (e bien-étre affectif et sexuel
o Diminuer (es grossesses non désirées et (es IST
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Les compétences psychosociales [FATaT: et s el ok

éducati
Elles sont définies comme « la capacité d’'une personne a répondre avec efficacité aux d e “ca ‘0" Y
exigfntcc?s Et au>5tépreuveis |de la \C/Iie qtuoiidien ne. C’eft I'apttitude d’ur}Ee pterso.rllr}e\é;ymaint.enir t de "0 Otion ) animatrices référentes santé : LES LIEUX
un état de bien-étre mental, en adoptant un comportement approprié et positif a 'occasion . 3 e ey
des relations entretenues avec les autres, sa propre culture et son environnement ». € p M ” 1 colléges, 2 (ycées, ? MFR ﬂmti.m.ltwtl:! d a‘t.ehe;.s CPf, RESSOURCES D
L'OMS liste 10 compétences psychosociales formulées par paires et regroupées en de ‘a a "te co-participa I,O"’ ten direct avec \ !
3 catégories depuis 2001 : Agglo
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Communication verbale
et non verbale
Empathie

COMPETENCES
COGNITIVES

Prise de décision CO M PI’ETEN c [s

Pengée critique et

Auto-évaluation PSYCHOSOC' A“ES

Coopération - Réunion des chefs
ESPACES JEINES o d'établigsements privés et
oo k publics, 2 fois par an, avec (es
I-I professionnels du territoire et
D

Capacités de résistance
et de négociation

Plaidoyer

(a coordinatrice jeunesse
COMPETENCES EMOTIONNELLES Savoir résoudre des problémes
Régulation émotionnelle Savoir prendre des décisions
Gegtion du stress

Auto-évaluation et
Auto-régulation

Formations des animateurs et
du personnel éducatif ANIMATION
(2 niveaux, 2 foig par an) DU RESEAU
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g 1 COORDINATRICE : awimation du résea,

accompagnement deg élus et suivi de (a
démarche

Pour (es parents et (es professionnels
Thémes abordés : violence, sexualité, addictions, \)

numérique, émotions, communication...

GROUPES PARENTS I \ Y

Participation a (a réflexion,
XY volontariat, soutien

Avoir une conscience de soi
Avoir de 'empathie

FORMATION
ACCOMPAGNEMENT

Savoir réguler ses émotions
Savoir gérer ses stress
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2 144 personnes ont 176 personnes ont été 1 477 éléves ont bénéficié O D D o D D

participé aux conférences formées aux CPS depuis d’au moins 1 atelier CPS (52
I soirées thématiques I
mises en place depuis 34 professionnels ont
E 11 %

organisées depuis 2011 2012 classes) sur I'année scolaire
2017 enlienavecles participé au niveau 2

2019-2020
| établissements ¢ depuis2018 = k&M% ! POUR TRANSMETTRE DES CLES DE LECTURE AUX PARENTS SUR LA QUESTION ADOLESCENTE
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participé aux actions sur formées au niveau 1
I'éducation au numérique

:
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' 1 897 jcunes ont 142 crsonnessont I 46 %
:
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Interpellation des structures

: Opportunité de rencontre et de collaboration entre a
JéeEi2eizerg;Jerv%essa%ogasodr’éegwuenngg les établissements privés et publics et prise en ‘ FUSION D[[s V?(Iont_e des| l
q P J compte de leurs besoins Parents acteurs de la COMMUNAUTES DE Extension de la professionnels A

démarche via la participation a . d’approfondir les CPS z
Premiéres I'organisation des conférences COMMUNES DE démarche et SANTE

interventions des SEVRE, MAINE ET ijn(‘f\%;ﬂin - C’ESTLE

LANCEMENT DU CYCLE S

DE CONFERENCES A [EYSVEOTS

REUNION DU CONSEIL 1% REUNION

y E animateurs
D’ADMINISTRATION DES CHEFS DESTINATION DES  [ISAtMISts (R YVARE jcunesse dans les MOBILISATION D’UN GOULAINE ET DE 1A [EkIESERES 1% FORMATION CPS Pl[D
DES ASSOCIATIONS [ S : établissements ]
DETABLISSEMENTS PARENTS (COLLEGES/MFR)  JSeerees «GROUPE PARENTS» VALLEE DE CLISSON NIVEAU 2

201 ® 2011-201) s )(1) s )(1)-2013 (13 s ) (14 e ) (] e ) ({§ e )] e

1™ CYCLE DE
FORMATION CPS

MOBILISATION LUUVINE]AJ  Création d'un réseau RENCONTRE AVEC DEPLOIEMENT LOCAL CYCLE D’ATELIERS 1™ ATELIER CPS

D’UN GROUPE DE ACTEURS DE [ ~ CHAQUE DU PLANNING CPS POUR LES DANS UN LYCEE
TRAVAIL D’ELUS PROMOTION DE LA [REEISSRAES ETABLISSEMENT FAMILIAL PARENTS DU TERRITOIRE

SANTE DES JEUNES

Former les )
professionnels de Offre d’éducation a la vie Faire connaitre et Elargissement de la
I’éducation a animer affective et sexuelle rendue expérimenter les CPS démarche a tout le
accessible sur le territoire secondaire

: . Présentation de la
Réflexion de fond sur démarche et mobilisation

la santé des jeunes des établissements des ateliers CPS



